Wytyczne przeciwepidemiczne

Miejskiego Domu Kultury w Czluchowie

Organizacja opieki w podmiocie:
- Jedna grupa uczestnikéw przebywa w wyznaczonej i statej Sali
- Do grupy przyporzadkowani sg ci sami opiekunowie

-W grupie moze przebywac¢ do 12 dzieci. W uzasadnionych przypadkach i wylacznie na matej sali

gimnastycznej mozna zwiekszy¢ liczbe dzieci — nie wigcej niz o 2.

- w Sali, w ktérej przebywa grupa usunigto przedmioty i sprzety, ktérych nie mozna skutecznie upraé lub
dezynfekowaé. Jezeli do zaje¢ wykorzystywane sg przybory sportowe(pitki, skakanki, obrecze itp.)

zostana doktadnie czyszczone lub dezynfekowane

-Uczestnik zaje¢ nie zabiera ze soba do placowki i z placowki niepotrzebnych przedmiotow.

- Nalezy wietrzy¢ sale co najmniej raz na godzine, w czasie przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie
zajec.

- Godziny zaje¢ powinny zaktada¢ 15 minutowe odstgpy czasowe na wymiane grup aby uniemozliwié
stykanie si¢ ze sobg poszczegdlnych grup uczestnikow.

-instruktorzy powinny zachowa¢ dystans spoleczny miedzy soba, w kazdej przestrzeni placéwki,
wynoszacy min. 1,5 m.

- Rodzice i opiekunowie przyprowadzajacy/ odbierajacy dzieci do/z placowki maja zachowaé dystans
spoleczny w odniesieniu do pracownikéw podmiotu jak i innych uczestnikdw zajec i ich rodzicow
Wynoszacy min. 2 m.

-Na zajecia moze uczgszcezaé wylgceznie dziecko zdrowe, bez objawdw chorobowych sugerujacych

chorobe zakazng.
- Dzieci do placowki przyprowadzane/odbierane sg przez osoby zdrowe.,

- Ograniczone zostaje przebywanie 0s6b trzecich w placéwce do niezbednego minimum z zachowaniem
srodkéw ostroznosci ( min. Ostona ust i nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak, tylko osoby
zdrowe) - Rodzic przyprowadza/odbiera dziecko o okreslonej godzinie zaje¢ i niezwlocznie opuszcza

budynek.

- Rodzice zobligowani sg do podania nr telefonu w celu zapewnienia szybkiej komunikacji instruktora z

rodzicami/ opiekunami dziecka.




Higiena, czyszczenie i dezynfekeja pomieszczen i powierzchni.

Przed wejsciem do placéwki zapewniono ptyn dezynfekujacego do rak oraz zamieszczono
informacjg o obligatoryjnym dezynfekowaniu rak przez osoby doroste, wchodzace do podmiotu.
Nalezy dopilnowa¢, aby rodzice/opiekunowie dezynfekowali dionie przy wejsciu lub zakladali
rekawiczki ochronne oraz zakrywali usta i nos.

Nalezy regularnie my¢ rece wodg z mydlem oraz dopilnowac, aby robily to dzieci, szczegdlnie po
przyjsciu do podmiotu, przed jedzeniem i po powrocie ze $wiezego powietrza, po skorzystaniu z
toalety.

Wyznaczeni pracownicy prowadzg monitoring codziennych prac porzadkowych, ze szezeg6lnym
uwzglednieniem utrzymania w czystosci ciaggdw komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni
dotykowych — poreczy, klamek, i powierzchni ptaskich, w tym blatow w salach i w
pomieszczeniach spozywania positkow, klawiatury, wiacznikow.

Przeprowadzajgc dezynfekcje nalezy Scidle przestrzegac zalecen producenta znajdujgcych sie na
opakowaniu $rodka do dezynfekcji. Wazne jest Sciste przestrzeganie czasu niezbednego do
wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen, przedmiotdw, tak aby uczestnicy zajeé nie byli
narazeni na wdychanie oparéw $rodkow stuzacych do dezynfekcji.

Instruktorzy prowadzgcy zajecia i pozostali pracownicy w razie konieczno$ci sg zaopatrzeni w
indywidualne srodki ochrony osobf;stej — jednorazowe rekawiczki, maseczki na usta i nos.

W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych zostaly wywieszone plakaty z zasadami
prawidtowego mycia rak, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekeji rak — instrukcje.

Dezynfekcja toalet wykonywana jest na biezgco.

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownikow Miejskiego Domu Kultury w

Czluchowie

- Do pracy w MDK moga przychodzi¢ jedynie zdrowe osoby, bez jakichkolwiek objawéw wskazujacych

na chorobe zakazna.

- Pracownicy powyzej 60 roku zycia lub z istotnymi problemami zdrowotnymi przychodzg do pracy z

wlasnej, nieprzymuszonej woli.

- W przypadku zdiagnozowania objawow chorobowych nalezy odizolowa¢ osobe do Sali nr 69 gdzie

miesci sie izolatka wyposazona w srodki ochrony i ptyn dezynfekujacy.



Procedura postepowania na wypadek zakazenia koronawirusem lub zachorowania na COVID-19:

1. Pracownicy Miejskiego Domu Kultury w Czluchowie zostali poinstruowani, ze w wypadku
wystapienia niepokojacych objawdw nie powinni przychodzi¢ do pracy, powinni pozosta¢ w
domu i skontaktowac si¢ telefonicznie ze stacjg sanitarno- epidemiologiczng, oddziatem
zakaznym, a w razie pogarszania si¢ stanu zdrowia zadzwonié¢ pod nr 999 lub 112 i
poinformowad, ze mogg by¢ zakazeni koronawirusem.

2. W przypadku pojawienia si¢ u pracownika bedacego na stanowisku pracy niepokojacych objawéw
sugerujacych zakazenie koronawirusem zostanie on niezwlocznie usuniety od pracy. Nalezy
wstrzymac¢ przyjmowanie kolejnych grup uczestnikow, powiadomi¢ stacje sanitarno-
epidemiologiczna i stosowa¢ sig $cisle do wydawanych instrukeji i polecen.

3. Obszar, w ktoérym poruszal sie 1 przebywal pracownik zostanie poddany gruntownemu sprzataniu
oraz dezynfekeji powierzchni dotykowych.

4. Kazdorazowo zastosowanie majg zalecenia panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego
przy ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury biorac pod uwage zaistnialy przypadek.

5. Zostanie ustalona lista 0sob przebywajacych w tym samym czasie w czesci placowki, w ktorej
przebywala osoba podejrzana o zakazenie. Zastosowanie majg wytyczne Gtownego Inspektora

Sanitarnego odnoszace si¢ do 0sob, ktdre miaty kontakt z zakazonym.

Zaleca sig¢ biezace $ledzenie informacji Gléwnego Inspektora Sanitarnego i Ministra Zdrowia oraz
obowigzujgcych przepisow prawa. Zawsze w przypadku watpliwosci nalezy zwrécic si¢ do

powiatowe] stacji sanitarno-epidemiologicznej w celu konsultacji lub uzyskania porady




